
RUOKALISTA 

CM Kupittaa, puh. 236 5550 

LOUNAS ark. klo 10.30 – 17.00 

                  la    klo 10.30 – 15.00    
 

          

MAANANTAI  19.3.2012       TORSTAI  22.3.2012 

Juusto-vihanneskeitto (L,G)      6,00     Hernekeitto (L,G) ja vohveli (L)  6,00 

Makkarakastike (L,G)      8,00     Lasagne (L)    8,00 

Herkku broileripata (L,G)      8,00     Tomaattisilakat (L,G)   8,00 

           

TIISTAI  20.3.2012       PERJANTAI  23.3.2012  

Lihakeitto (L,G)       6,00     Herkkusienikeitto (L,G)   6,00 

Kuhapyörykät  (L)       8,00     Broilerin rintafilee (L,G)   8,00 

Possun palapaisti (L,G)      8,00     Täytetty tortilla (L)   8,00 

 

KESKIVIIKKO  21.3.2012            LAUANTAI  24.3.2012 

Kalakeitto (L,G)       6,00     Nakkikeitto (L,G)    6,00 

Naudanlihapippurikastikkeessa (L,G)     8,00     Sitruunainen kampelafilee (L)  8,00  

Kasviskiusaus (L,G)      8,00       

 

LOUNASLISTA NÄHTÄVISSÄ MYÖS NETISSÄ www.cafeija.fi 
VIIKON LEIKE: Havaijin leike  (L) 9,50 

Merkkien selitykset; VL =vähälaktoosinen, L =laktoositon, G =gluteiiniton 

http://www.cafeija.fi/

